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La dieta televisiva en la infancia. en los cinco operadores estatales mas uno
Aproximacion al estudio de las audiencias o dos canales autonémicos segun las zonas.
infantiles desde una perspectiva multisee ~ Teniendo en cuenta que la mayor parte de
presenta como una primera parteRielyecto  la programacion de uno de los operadores
Pigmalion (proyecto de investigacion en los nacionales privados, Canal+, se emite
géneros y medios audiovisuales y la lecturacodificada, la concentracion se vuelve
para una influencia éptima en el nifi@n realmente llamativa pues en realidad la
el se pretende avanzar, por una parte, en laudiencia se mueve entre los dos canales
construccion de indicadores para el Analisis publicos de RTVE, las privadas Antena 3 y
de Contextos televisivos, y por otra, en el Telecinco, y el/los canales autonémicos
Andlisis de Contenidos de las dietas disponibles en cada localidad.
televisivas a partir de distintas dimensiones  Todos los canales de television abierta en
y factores dado que investigar la actividad Espafia emiten programacion infantil. Durante
de visionado infantil requiere un analisis la época del monopolio, la mayor parte de
sistematico e integrado de todas lasla emision de programacion infantil se
influencias que el nifio pueda recibir. concentraba en la franja de tarde, en el horario

Esta primera parte del estudio ofrece, ade vuelta del colegio -a partir de las 17:30/
partir de los indicadores y métodos 18:00- con periodos en los que la primera
convencionales de medicién de audiencias ycadena publica ni siquiera emitia
mediante otros nuevos dispositivos programacion. La normalizacion democratica
desarrollados al efecto, datos de interés sobrele RTVE, realizada a través del Estatuto de
la exposicion de la infancia espafiola a lala Radio y la Television 4/1980, exige al ente
television, la composicién psico-social del publico dirigirse“a todos los segmentos de
contexto de recepcion (vision individual o en audiencia, edades y grupos socialéaft. 5).
compafiiacoviewing, dieta tipo y programas Los nuevos operadores publicos surgidos desde
y géneros consumidos por sexo y edad. En1982 en diversas comunidades auténomas
la mayoria de los casos, se han recogido grarheredaron esa obligacion de RTVE -ademas
cantidad de datos que no estan, por elde su estructura organica- a través de la Ley
momento, mas que explorados en sus primerogt6/1983, que les dio carta de naturaleza
aspectos. La tarea, pues, que abordaremos dgiridica. La llegada de las emisiones privadas,
modo inmediato es un primer acercamiento como consecuencia de la Ley 10/1988,
a una ldgica de la dieta televisiva: conocer extendié las obligaciones del operador publico
qué, cuanto y como consumen television losa los nuevos concesionarios privados de la
nifios espafoles y establecer en lo posible unagestion indirecta del servicio publico televisivo.
primeras tipologias tanto de los nifios (por En los primeros afios de la desregulacion
ejemplo entre consumidores ligeros, mediostelevisiva en Espafia, los nuevos operadores

y fuertes) como de los contenidos. mostraron una intensa actividad en el campo
de la programacion infantil, pero el

Estructura de la oferta televisiva infantil desplazamiento del interés hacia otras

en Espafa estrategias de lucha por la audiencia han ido

haciendo decaer la presencia de programacién

Espafia es un pais en el que el satéliteinfantil en las parrillas de las televisiones

y el cable llegan todavia a un pequefio, generalistas. Una de las principales
aunque creciente, porcentaje de la poblacion,estrategias, explica Vaca (1997), ha sido la
por lo que la oferta televisiva se concentra basqueda de horarios para la programacion
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Figura 1
Evolucién de la oferta de programacion infantil emitida por las cadenas espafiolas,
en minutos (1992-2003)
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Fuente: Taylor Nelson Sofres. Elaboracién propia.
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infantil en los que la decisién sobre el punto de vista de los analistési, un chaval
consumo de television recayera sobre masde seis, ocho o diez afos ve television, muy
miembros de la familia, Io que ha conseguido cerca de él estara parte de su familia: padres,
desplazar esta programacion a las primerashermanos mayores o abu€lg®/aca, 1997:
horas de la mafiana, por razones que tiener801). Conseguir que el nifio sea Ugal
qgue ver con la planificaciéon global de amigo” del canal puede garantizar que oriente
audiencias de las cadenas. parte del consumo familiar hacia el canal.
De esta modo, la creacion de bloques de Pese a todo, el entorno de fuerte
programacion infantil en el tramo matinal competencia y la busqueda de audiencias no
(entre las 7:00 y las 9:00 de la mafiana) pareceespecificamente infantiles sino en las que los
explicarse, en términos de audiencias nifios se incorporaran a una audiencia grupal,
disponibles, por el hecho de que las doscomo apuntabamos antes, parece ser, en los
demandas dominantes a esa hora son lalltimos afios, la apuesta de los programadores
informacion y el entretenimiento infantil. En de las cadenas generalistas de cara a la
el analisis de Contreras y Palacio (Contrerasaudiencia infantil. En la franja de tarde, por
y Palacio, 2001), la competencia de la radio ejemplo, la programacién infantil fue
matinal, fundamentalmente informativa y de progresivamente desplazada por lagk-
gran tradicibn y consumo en nuestro pais, showsy contenedores destinados a las amas
explica la derivacion de muchos canales haciade casa. El resultado ha sido la llamativa
la programacion infantil en los primeros tramos desaparicién de los contenidos infantiles de
de la mafiana, cuando muchos niflrnandan las televisiones generalistas en los ultimos
en el mando; utilizando la expresion de Vaca. afios. En la temporada de septiembre de 2003,
En todo caso, el publico infantil parece TVE decidié recuperar la tradicional franja
especialmente relevante para los de programacion infantil de las tardes, ante
programadores de television pero, como cabela presion politica y social El analisis
esperar de un modelo televisivo comercial, realizado muestra la diferencia entre el peso
por razones de mercado. Esta cuestion resultajue tiene hoy en dia la programacioén
crucial para entender el fundamento de laespecificamente infantil en las televisiones
pugna en los primeros afios de la publicas (sobre todo autondmicas) frente al
desregulacion televisiva en Espafia por laresto de operadores, como se puede
audiencia infantil, dado que siguiendo el comprobar en la figura 2.

Figura 2
Ciclo horario en minutos de oferta de programacion infnatil comparada
entre publicas y privadas estatales 1992 y 2003

Fuente: Taylor Nelson Sofres. Elaboracion propia.
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Puede verse que las estrategiaslos nifios espafioles. Actualmente es muy
programacionales del contenido infantil de grande la distancia entre los estudios
las cadenas publicas y privadas y en dosrealizados desde la perspectiva del mercado
momentos distintos - a principios de los audiovisual (estudios de audiencia y de
noventa y a principios de dos mil- son muy eficacia publicitaria o de campafias de imagen
dispares. Las cadenas privadas hacen, & opinién) y las planteadas desde los
principios de los noventa, una importante requerimientos educativos y de atencion a la
apuesta en la franja de mafiana (antes de lanfancia. No s6lo se manejan aproximaciones
salida hacia el colegio), asi como en la de metodoldgicas en buena parte distintas, sino
tarde (al regreso a casa del colegio), con unque los datos y las relaciones perseguidas
pico en la hora del mediodia refleja un intento son de diferente caracter.
de captar al sector infantil que va a comer
a casa. En 2003 desaparece por completo I&l Estudio General de Medios
oferta de mediodia y tarde, manteniéndose
la de la mafiana, aunque con menor peso en ElI EGM es un estudio multimedios que
tiempo de programacion. se realiza mediante una encuesta a domicilio

La diferencia més significativa en la oferta a una muestra de alrededor de 43.000
de los canales publicos en las dos fechas esndividuos, dividida en tres en tres momentos
el aumento, en 2003, de la programaciéndistintos del aftb La muestra tiene como
infantil en la franja de mediodia. Destacable universo de referencia los individuos de 14
es, que aun con todas las presiones socialeg mas afios que residen en hogares
que como televisiones publicas han podido unifamiliares de todo el pais.
recibir en los ultimos afios, el volumen de
programacion infantil en la franja de tarde El panel audimétrico de TN Sofres
sigue siendo més bajo en 2003 que en 1992Audiencia de Medios

Resaltar por dltimo, que en la franja de
mafana las cadenas privadas apuestan de EIl panel audimétrico que mantiene la
manera mas decidida que las publicas porempresa Taylor Nelson Sofres Audiencia de
la programacién infantil (en cantidad) en Medios es la principal referencia para el
ambos periodos, y que a principios de los estudio de la audiencia de la televisién en
noventa, las privadas mantenian unaEspafa. El panel se compone de alrededor
programacion mas abundante en las otras dosle 3.500 audimetrdslenominados activos
franjas mencionadas, pero que en 2003 -loindividuales. Ello significa que determinan
gue hemos denominado principios de dos mil-la audiencia de cada uno de los miembros
desaparece casi por completo la programaciordel hogar en el que se instalan, para lo cual
infantil de sus parrillas en los mencionados requieren la cooperacion de cada uno de los
horarios. individuos del panel, que deben identificar

cuando estan viendo la televisién y cuando
Los estudios de audiencia de la television se retiran mediante el mando a distancia del
en el sistema audiovisual espafiol audimetro. El tamafio muestral en individuos
para noviembre de 2003 era de 10.289

En Espafia y a nivel de mercado, los individuos.
indices de audiencia televisiva se obtienen De este modo tenemos, que s6lo TN
a través de dos herramientas: el EstudioSofres abarca casi totalidad de edades en
General de Medios (EGM), realizado por la audiencia infantil pues la segmenta en dos
Asociacion para la Investigacion de Medios grupos de edad distintos, de 3 a 9 afios, y
de Comunicacién (AIMC) y el panel 10 a 12 afios -en los tramos que afectan a
audimétrico de la empresa Taylor Nelson los objetivos sociodemograficos de este
Sofres Audiencia de Medios. Pero la proyecto de investigacion sobre television y
complejidad de un estudio de este tipo, unidanifios. Pese a que en el informe de situacién
a la ausencia de investigaciones de caractedel panel figura un tramo de 3 afios, los datos
meta-analitico, hacen que resulte dificil que se ofrecen son so6lo de individuos a partir
conocer el contenido televisivo que consumende 4 afios. TN Sofres facilita a las empresas
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del sector dos tipos de datos: los agregadostambién los nifios, como muestran los datos

donde se incluyen los datos béasicos dede esta investigacion.

consumo de television diario por grandes

segmentos sociodemograficos, y los Descripcion del instrumento metodolégico

desagregados, en el que se encuentrarde dieta televisiva y entorno cultural

identificados cada uno de los individuos del

panel, que por su elevado coste tan s6lo es Dado que el objetivo era extraer los datos

accesible a las grandes cadenas de televisionle consumo televisivo de una muestra

estatales y centrales de compras. seleccionada (conocer qué programas de los
emitidos habian sido vistos) y que ésta estaba

El estudio de la exposicion de la infancia compuesta por nifios, tuvimos que disefiar un

a la television desde nuestra investigacion instrumento especifico para recoger e
identificar lo mas fielmente posible los

La investigacion en la que se engloba la programas ofertados, que denominamos
comunicacion presentada estudia la cuestionario-parrilla que aplicamos entre los
exposicién a la television de la infancia dias 3 y 9 de noviembre de 2003 (ver Figura
espafiola desde un enfoque sistémico e3). El primer problema que se encontré fue
integrado por estar ésta englobada dentro delecidir los criterios de seleccion de la muestra
todo un sistema sociocultural en proceso depara determinar tanto las edades como el
transformacion histérica. En ese escenario,volumen de poblacion infantil que el equipo
el recurso dcomplejos metodoldgicospara  podia abarcar.
abordar el sistema eco-cultural se hace El primero quedd resuelto con la seleccion
necesario (Alvarez, 1990 y 1996; Valsiner, para el estudio de tres edades clave en el
1994; del Rio y Alvarez, 1994). Es evidente desarrollo infantil como son los 4, los 8 y
que el cambio y el desarrollo no pueden los 12 afios, quedando asi recogido el abanico
estudiarse sin investigar la vida de los padrescompleto de edades concentradas en un
y de los hijos, el cultivo y las dietas colegio espafiol dado que se decidio que estos
televisivas, el sistema eco-cultural (familia, nicleos de educacion formal eran el lugar
escuela, comunidad) de manera integrada. Eimas adecuado para demandar la informacion
concepto de SSD (Situacion Social de alos nifios. De este modo, tenemos respuestas
Desarrollo) aplica al medio cultural la idea directas de los nifios de 8 y 12 afios,
ecologica clasica de un mundoumwelt  obteniendo la informacién de los de 4 afios
especifico“por edades” en cada cultura, a través de los padres, que ademas de estos
aplicado en este proyecto a través del modelodatos sobre el consumo televisivo de sus hijos
desarrollado por del Rio y Alvarez (1994 y debian aportar otras informaciones
1996). Se trabaja con la creencia de que larelacionadas con las situaciones de consumo
experiencia inicial del nifio con la television a través de un cuestionario contextual que
como medio apenas tiene importancia, y queincluia items sobre el medio cultural del nifio
es su contenido lo que tiene un impactoy sobre el contexto cotidiano de recepcion
acumulativo y duradero (Bickham, Wright y televisiva y que fue administrado a los padres
Huston, 2001). de todos los nifios de la muestra.

Pero el impacto ecoldgico de la television El cuestionario contextual ha tratado de
es innegable pues es la actividad cotidianaimplementar lo conocido por investigaciones
mas potente y extendida en todo el mundo,previas definiendo el ecosistema y actividades
junto con la escuela. No cabe duda de queintra-hogar y extra-hogar y su incidencia en
la television es un medio omnipresente. el consumo de televisién. El cuestionario fue
Histéricamente los medios de comunicacion administrado a la madre o persona al cargo
se han valorado por su valor informativo, de los nifios en los tres tramos de edad. Se
educativo y de entretenimiento, pero una deles enviaba a través de sus hijos con una
las funciones actuales mas importantes, sobrecarta e  instrucciones para su
todo el medio television, es su valor psico- cumplimentacion. La recogida se produjo con
social de sustituta de otros seres humanosuna respuesta practicamente plena. Es de
Este reemplazo lo practican los adultos y resaltar que, en general, la participacién de
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todas las personas involucradas en el estudianodificadas en alguna medida. Durante la
(niflos, padres, profesores y tutores) ha sidoadministracion de la parrilla los nifios
positiva y eficiente, y se ha captado un estadocorregian los programas que no habian sido
de conciencia de que todos se sentian antemitidos, lo que también nos ha ayudado a
un problema significativo y relevante. elevar el grado de fiabilidad que le otorgamos
La distribucién geogréfica de los colegios al instrumento.
correspondié a dos poblaciones de similar  El principal objetivo de cara a la
namero de habitantes pero de muy distintaaplicacién era que el cuestionario fuera
categoria administrativa como son Salamancasencillo y claro; de manera que los nifios
capital de provincia, y San Sebastian de lospudieran manejarlo sin dificultad para que
Reyes, localidad cercana a Madrid con unadiera el menor nimero de errores posible en
organizacion cotidiana similar a la de una su cumplimentacion y posterior codificacion.
gran urbe. La muestra cont6 con un total deNo teniamos claro que los nifios de 8 y 11
439 nifios, distribuidos en tres colegios afios manejaran con soltura la logica de los
(publicos y privados) de Salamanca, y en uncuestionarios convencionales con casilla por
colegio publico de San Sebastian de loslo que se decidio realizar un pre-test con 15
Reyes. La seleccién geogréafica nos ofrecid nifios de 7 afios y un grupo de 12 nifios de
directamente qué programaciones debiamoslO afios evitando la pérdida de sujetos de
analizar: las dos cadenas publicas estatalesa muestra.
(TVEL1l y La2), las dos cadenas privadas Otro problema era la fiabilidad del
estatales en abierto (Tele 5 y Antena 3), larecuerdo de cada nifio, lo que nos llevé incluir
cadena autonémica TeleMadrid (no sélo por en el cuestionario lo que denominamos una
los nifios de dicha comunidad, sino también “ayuda visual” para asegurarnos, en la mayor
porque esta cadena se recibe en muchosnedida posible, que los nifios sabian
hogares de Salamanca), y la cadena privada&xactamente a qué programas de television
Canal+, pues parte de su programacion esnos referiamos: el recuerdo visual en nifios
en abierto. de esas edades superaria el recuerdo
El volumen de programacién sobre el que lectoescrito. Afiadiendo una pequefia imagen
pretendiamos sondear el consumo televisivode cada uno de los contenidos televisivos que
de la poblacién infantil se convertia en un se emitian pretendiamos adaptar el
desafio a la hora de disefiar nuestroinstrumento a la muestra hacia la que iba
cuestionario-parrilla, pues podiamos afiadir adirigido. Las imagenes se obtuvieron de las
las citadas cadenas todas las emisoras localegaginas Web oficiales de cada una de las
de las dos zonas asi como las emisiones deadenas de television, de bases de datos
cadenas bajo satélite y el video o DVD internacionales de cine como International
grabado que los nifios pudieran ver cada diaMovie Data Base y de la captura de algun
de la semana. Finalmente, decidimos dejarfotograma de los programas. Cada una de
estos tres ambitos para un cuestionariolas imagenes se escogio atendiendo a unos
cualitativo donde cada nifio (padre) escribieracriterios determinados: representatividad,
gué contenidos habia visto bajo esas tresclaridad y actualidad. Escogimos
formas de emisiéon con la finalidad de preferentemente las imagenes que incluian a
completar y equilibrar los datos obtenidos los protagonistas de los diferentes espacios
mediante el cuestionario semi-cerrado quetelevisivos, como por ejemplo los
pasamos a detallar. presentadores de los telediarios o los
El instrumento que debia detectar qué tipo protagonistas de la ficcion doméstica, tratando
de contenidos veian los nifios es el que el nifio pudiera distinguir lo mas
cuestionario-parrilla y para su elaboracion exactamente posible cada espacio televisivo.
contamos con las parrillas programacionalesEn el caso de algunos programas de maxima
que las propias cadenas nos suministraron coraudiencia y dificiles de identificar con un
unos dias de antelacion, y que posteriormentepersonaje, se decidié utilizar el logotipo o
debimos contrastar con la parrilla real de el anagrama correspondiente, caso por
emision suministrada por NT Sofres ejemplo de la Champion League. De gran
comprobando que éstas habian sidoimportancia es resefiar que sélo se incluy6
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la programacién que se emitia en el horariosituada y cotidiana el nifio en lugar de
extraescolar. guiarnos por una convencién nacida de las
De todas formas, se incluyo la posibilidad necesidades de los propios medios de
de que los niflos que por algin motivo comunicacion (la tradicional parrilla
(enfermedad, etcétera) no hubieran acudidoprogramacional). Pasamos a separar la
al colegio pudieran afiadir en el reverso deinformacién de los bloques ecolégicos en
la hoja de la parrilla visual los programas distintas hojas, de tal forma que de un A3
que habian visto y que no aparecian en ladiario pasamos a cuatro A4 diarios
misma. suministrados cronolégicamente y de uno en
El primer cuestionario, el aplicado en el uno: el nifio debia lograra situarse
pre-test, se diseid en formato DIN-A3 temporalmente asociando la programacion
compuesto por un enunciado en el que setelevisiva con sus actividades cotidianas.
planteaba la cuestion (se pedia a los niios En la primera hoja-parrilla visual se
gue indicaran con una cruz aquellos preguntaba sobre la programacion que el nifio
programas hubieran visto de principio a fin habia visto ese mismo dia por la mafiana,
y solo con una diagonal aquellos que hubieranafiadiendo especificamente en el enunciado
visto parcialmente), un espacio para que cadd'antes de venir al colegia”para relacionarlo
nifio escribiera nombre y apellidos y otro para de una manera aln mas clara con la actividad
el nimero de protocolo. Cada una de lascotidiana de un nifio de su edad. La segunda
columnas de la cuadricula representaba cadancluia la programacién que el nifio podria
una de las cadenas de television y cada undaber visto a la hora de la comida,
de las filas representaba cada uno de losrelacionandola con la hora desde la salida
contenidos emitidos. Cada casilla de la del colegio y la hora de la comida. En la
cuadricula contenia la correspondiente imagentercera se preguntaba sobre los programas que
encima de la que aparecia el nombre delel nifio habia visto el dia anterior por la tarde,
programa y la hora (estimada) de comienzorelacionandolos con la hora de la merienda.
del mismo. Y en la cuarta se incluia solamente la
Asi, el cuestionario estaba disefiado parainformaciéon sobre lo que cada nifio habia
aplicarse a primera hora de la mafiana,visto el dia anterior por la noche, a la hora
simultdneamente en todos los cursos quede la cena.
participaban en la muestra. Preguntando a A pesar de lo que pudiera parecer, el
cada nifio sobre el consumo televisivo del tiempo de aplicacion no aumenté después de
dia anterior pretendiamos aminorar el riesgoeste cambio en el disefio. Todo lo contrario:
que corriamos al depender de la memoria deuna organizacién eficiente de la informacion
nifios de 8 y 12 afios. La parrilla visual se y una seleccion cuidadosa de los estimulos
segmentd en franjas horarias siguiendo laque los nifios recibian en cada momento hizo
estructura diaria del nifio por lo que se que el instrumento se convirtiera en un
obtuvieron cuatro bloques los dias de diario calendario sistematico de la dieta televisiva
(mafiana, mediodia, tarde y noche) y tres losde cada nifio a lo largo de una semana y
dias de fin de semana (mafana, tarde yuna vez que los nifios automatizaron la
noche). estrategia de respuesta de las casillas, el
Con el trabajo de pre-test se detectd eltiempo de aplicacién fue disminuyendo
principal error de la parrilla visual: la gran paulatinamente.
cantidad de informacién que se suministraba  Finalmente, y después de recoger los datos
al niflo. Se decidié que la informacion debia durante los cinco dias lectivos de una semana,
dividirse y preorganizarse si queriamos que se acudio el lunes siguiente a cada colegio
el instrumento respondiera con la deseadapara recoger los datos correspondientes al
fiabilidad. Adn con todo, no podiamos consumo televisivo del fin de semana. En
eliminar ninguna de las cadenas de televisionesta ocasion, el hecho de que los nifios
seleccionadas ni queriamos renunciar a laestuvieran ya muy familiarizados con el
ayuda visual pues nos parecia clave para ecuestionario hizo que el volumen de
recuerdo. De este modo, se pensd queinformacion que se les pedia fuera mas
debiamos seguir la légica de la memoria asequible.
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Figura 3
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Cuestionario-parrilla visual del sabado 8 de noviembre de 2003
destinado a nifios de 8 y 12 afios
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En general, comprobamos que los nifios parametros internacionales de estudios sobre
conocen bastante bien la programacion (tantodesarrollo infantil y televisién. Pero es claro
la dirigida a ellos como la dirigida a la que una parte de la poblacion infantil se
poblacién adulta). Esta familiaridad que los situard con consumos muy por encima de la
nifios tienen con la programacion televisiva media.
elevo la fiabilidad del cuestionario. En su
mayor parte, los nifios saben lo que ven, eLos puntos fuertes del dia
incluso -y sobre todo en el caso de los nifios
de 12 afos-, pueden hacer una estimacién En general los cronogramas muestran la
del tiempo que han visto cada programa (o €Xistencia de tres hitos o crestas temporales
cuanto menos son capaces de responder dfiarios prime timg: matinal (punto algido
lo vieron por completo o si solo lo vieron 8.30), mediodia (punto algido 14.35) y noche
parcialmente). Aunque con este método no(Punto algido 22.25); la tarde muestra una
se puede extraer el porcentaje del tiempo quebajada gradual desde la cresta del mediodia
los nifios pasan viendo cada programa, hasta las 18.30 para volver a subir desde ahi

mediante el tachado en aspa y media asp@ la cresta nqcturna. En ggneral, la cresta
intentabamos obtener, al menos, tiemposnocturna desciende muy rapido pero muestra

completos o parciales de visionado, asi comoU"n@ .pg,rte S|gn|f|,cat|va de ninos que ven la
el zapingdeducido por el ndmero de veces television después de la media noche (24.00).

que un programa estaba marcado a la mismé-a curva de festivos incrementa todos sus
hora niveles y tiende a rellenar los espacios entre

las tres crestas, constituyendo una meseta de
audiencia televisiva a lo largo de todo el dia
sobre la que siguen siendo visibles las tres
crestas.

Primeros resultados sobre la dieta infantil
El consumo cuantitativo

Cuantitativamente el consumo medio de _. . .

o . o Dieta ofertada dieta consumida

los espafioles esta definido como uno de los
mas altos de Europa, como se sefalaba en

. 9 . El estudio define con mucho detalle los
el Informe Pigmalién La media de los

o . . . JProgramas mas vistos, distinguiendo entre los
espafioles, establecida por audimetria par . .
programas vistos de manera focalizada y

i?r?stbsseg?laer;zss hoonr:fa Ztamgo(;': rr(liigraquellos vistos parcialmente, en atencion o
inutos). El v up P visionado dividido. Gerbner y sus

consumo pasando a subir (_aste en otono & anoradores (1980) han sostenido que el
invierno. Debe destacarse, sin embargo, que

| infantil bl ‘ “analisis del cultivo muestra que“keleccion
el consumo infantil es notablemente menor: o5,y mito”y que el mercado audiovisual

desciende 1 hora hasta situarse en 2 horagande a una alta homogeneidad en la dieta
y media (146 minutos). Mientras 10s nifios terada. Potencialmente, en una dieta
de 4 afios se situarian en 131 minutos, 10Sotertada muy diversificada, la dieta
de 12 afios subirian a 148 minutos, quedandq.,nsumida mostraria también una mayor
en el medio los nifios de las edades gersidad que la que se produciria con una
intermedias. Debe sefialarse que lasgijeta okrtada muy restringida y homogénea.
audiencias infantiles son mucho mas sensiblesyags 1a gran concentracion y homogeneidad
al ciclo estacional con oscilaciones mas de |a dieta ofertada, no era por tanto de
marcadas segun la estacion, pero el veranOesperar que se diera una gran diferencia entre
en lugar de suponer una disminucion del |os programas preferidos y los programas
consumo, marca en su caso la estacion demas vistos: el efecto cultivo haria que
incremento (vacaciones). En general setendieran a ser los mismos. El estudio recoge
aprecia el impacto positivo del colegio y de una alta convergencia entre programas
las actividades de formacion como secantepreferidos y programas mas vistos. Son
del consumo televisivo. A primera vista, y apreciables sin embargo diferencias
suponiendo una dieta adecuada, estossignificativas por la edad, el sexo y el centro
conNsumos no parecen excesivos segln losscolar.
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Figura 4
Los programas mas vistos por los nifios/as de 4, 8 y 12 afios
(Salamanca y Madrid)
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Figura 5
Programas preferidos por sexo
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Figura 6
Programas preferidos por edad

Lew Smmsprams (fin desanana)
Lims Sampraons (i
Ui et indcimiie: L miaks wibim

£ uinimmes | o ermpes camhen

Liw Semmmy La guoesn de s Mlatine

i o By quics vive Temse un dil ces

ol bvi b L privdes s vt ol v

AL Miame S baial

Ui (L pedicels de b sernal B cuisia

Fid, ukd v Falihy

b gl s Camine inkmal & b fies

Focabs gl

{hem Hormrena

Liaia sahal

Cige (A Pdicuiing Lo e bn ikl esande

e v ERaam

Cine (Cme Pustal Lo losnsda migzien de s

Ciree {1 dia def espectadont 17 paugiee se v de manha

Ty Franlior

AL o pafoles

Adliw

Uy bon Loogue

Lo i st

Sles i lam

Fahad
B 12 aiios Born y Jeny

B X afey Kim Foeahls

Fuente: Proyecto Pigmalién Elaboracion propia.



COMUNICACAO E EDUCACAO 415

Una de las aportaciones mas densas deinfantiles. Ello permite contar con pautas claras
estudio es el conocimiento de los programaspara el disefio de programaciones. En la
mas vistos (ver Figura 4) y de los programas medida en que las diferentes cadenas orientan
preferidos para todas las edades estudiadassus programaciones también en funciéon de
por sexo (Figura 6) y por edad (Figura 7). géneros y formatos, es de esperar, como asi
Los programas mas vistos establecen un matizocurre, que ciertas cadenas sean mas preferidas
por modalidad (entre aquellos vistos por en ciertas edades (La2 para los nifios de 8
completo y los vistos parcialmente, zapeandoafios; la TVEL, Telecinco y Antena 3 para los
entre varios o interfiriendo la vision con otras de 12 afios); o segun el sexo (las chicas
actividades); por ello conviene realizar una prefiereninfoshowsy concursos, mientras que
triangulacion -tarea en curso- con los datoslos chicos prefieren contenedores y deportes;
audimétricos que no establecen esa distinciénlos chicos prefieren mas la La2, las chicas

Pese a que, como hemos comentado, lase inclinan mas por Antena 3 y Telecinco).
franja de decision o seleccion posible es muy  La produccion de los géneros y formatos,
estrecha, en general los programas preferidosal igual que es mas frecuente en unas cadenas
permiten conocer las tendencias del gustoque en otras, tiene diferentes procedencias
infantil y marcar ciertas distancias respecto por su producciéon (nacional o extranjera).
de las creencias de los programadores. Hemoslemos analizado también los datos de los
establecido estas preferencias, ademas de pagéneros y formatos vistos por los nifios para
programas, con todo detalle, agrupando losdisponer de un conocimiento que puede ser
programas por géneros (taxonomia atendiendaitil a la hora de desarrollar estrategias
al contenido -ver Figura 7-) y por formatos culturales y politicas de disefio.

(taxonomia atendiendo a los atributos técnicos  Las preferencias pues cambian claramente
y formales -ver Figura 8-). con la edad y estan influidas por el género
En general, por ambos criterios, apareceny por la cultura familiar y el desarrollo

diferencias muy claras en las preferenciascultural del nifio.

Figura 7
Tipo de formato de los programas emitidos por las cadenas espafiolas
recogidas en el estudio
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Figura 8
Tipo de género de los programas emitidos por las cadenas espafiolas
recogidas en el estudio
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Fuente: Proyecto Pigmalién Elaboracion propia.

El ecosistema familiar y la Situacién ven mas television, por el contrario muestran
Social de Desarrollo debilidad en esas mismas tres variables.

El estudio de la AIMC (2002) realizado Téngase en cuenta que estas variables definen
entre nifios de 8 a 13 afios, sigue mostrandda Situacion Social de Desarrollo del nifio
el papel estelar de la television en el en el nivel intra-hogar. Efectivamente, otros
ecosistema cultural infantil. Sigue siendo el estudios han mostrado (St. Peters, 1993) que
medio mas consumido; muy por debajo, las cuando el televisor esta encendido desciende
revistas, internet (que escala posiciones afida interaccion con padres y hermanos. Existen
a afio) y la radio. Solo un 7,4% de nifios pues un conjunto de factores sociales (nimero
lee la prensa diaria. Y pocos mas van al cine,de hermanos y de iguales accesibles, red
el 10,6%. Esto confirma la tendencia familiar préxima de abuelos, tios, etcétera),
internacional que muestra que, por lo general,culturales (libro, ordenador) y ecolégicos
radio (dentro del hogar) y cine (fuera del (disponibilidad de parques, cercania de los
hogar) son las actividades mediaticas mascompafieros y amigos del colegio) que
“desplazadas” por la television. enriquecen o empobrecen el contexto

Pero los datos también apuntan, como uncotidiano (la SSD) del nifio y que,
hecho significativo en la dieta global del conjuntamente, hacen mas o menos decisivo
ecosistema cultural infantil, al papel de la el televisor como medio para llenar la vida
televisién para homologar y absorber en la del nifio. Aunque se ha dicho que la television
infancia la dieta cinematografica: el nifio ve desplaza juegos y deportes, también es cierto
el cine que programa la televisién. Todo ello lo contrario: los juegos y deportes (y la
configura una dieta que es sin duda accesibilidad ecoldgica para ellos) desplazan
alfabetizada pero de un modo marcadamentea la television.
audiovisual. Los datos de nuestro cuestionario  En general, podemos decir que una cultura
contextual resaltan dos hechos que nosy un contexto (urbano, social, familiar,
parecen de la mayor importancia: los nifios cultural) rico puede incidir en un menor
que ven menos televisién utilizan mas el consumo de television. En nuestro estudio
ordenador, tienen mas libros y juegan masese hecho se muestra con diferencias altas
con hermanos e iguales; y que los nifios queen consumo televisivo (estadisticamente
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significativas) entre los nifios de dos colegios la cuarta parte la ve con una persona, y
de Salamanca; los nifios de uno de los centrosalrededor del 45% la ve en grupo mas amplio.
de contexto rico, ven como media la mitad El coviewing desciende segun el nifio va
de programas que los del otro centro. haciéndose mayor: casi el 40% de los nifios
Pero incluso cuando se ve la television, de 12 afos ven la televisién solos, frente a
una de las principales variables moduladorasun 25% entre 4 y 6 afios.
para optimizar su impacto con procesos de Loa datos respaldan la necesidad de
mediacion en la ZDP (Zona de Desarrollo disefiar programas de apoyo al ecosistema
Proximo), es la de visionado conjunto o cultural infantil para promover SSD 6ptimas.
coviewing Los datos audimétricos (2003, La solucion parece que debe ser sistémica
nifios de 4 a 12 afios) muestran que en Espafig orquestada, tanto en variables intra-hogar
se siguen manteniendo cotas entre moderadasomo extra-hogar, sin olvidar las acciones
y altas decoviewing entre las situaciones dirigidas a la familia para el adecuado
sociales de visionado, sélo un tercio de lostratamiento del contexto de recepcién y de
nifios espafoles ve la televisién so6lo, comolas dietas recibidas.
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